
 

 

 



 

Пояснительная записка 

В Общенациональной программе развития воспитания детей в РФ 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений и гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное 

поведение подростков. Одной из задач гражданского и патриотического 

воспитания является формирование у детей активной жизненной и 

гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-

политической жизни страны и государственной деятельности. 

Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо 

по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или 

добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных 

каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как 

правило, с благотворительностью, милосердием.  В России сегодня действует 

много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются 

пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас 

развивается бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и 

свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность 

неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, 

формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями 

человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном 

виде деятельности. 

Главная цель отряда волонтёров «Дорога добра» – развитие направления 

внеурочной деятельности - волонтерское движение в школе, активация 

обучающихся на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

1. Включать обучающихся в активную школьную жизнь, создать 

благоприятную атмосферу для их социализации. 

2. Оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими 

жизненных ценностей. 

3. Формировать в детской и юношеской среде навыки социально-

ответственного поведения, а также вести пропаганду здорового образа 

жизни с помощью различных видов деятельности. 

4. Возродить лучшие отечественные традиции благотворительности, 

воспитывать доброту, чуткость, сострадание. 

5. Создавать позитивные установки обучающихся на добровольческую 

деятельность. 

6. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 



7. Возродить идеи шефства, как средства распространения волонтерского 

движения. 

Направления работы 

1. экологическое (организация и участие в различных акциях помощи 

бездомным животным "Поможем животным вместе!", "Сезоны добра", 

поездки в приюты и на передержки города) 

2. спортивное (организация и проведение мероприятий по сплочению 

детей и семей "Мама, папа, я - спортивная семья!", масленичные 

старты) 

3. патриотическое (пост № 1, классные часы памяти, участие в акции 

"Бессмертный полк") 

4. социальное (помощь детям в трудных ситуациях, поддержка и 

включение в активную деятельность детей с трудностями в поведении, 

работа службы медиации, лагеря и сборы актива) 

5. событийное (подготовка к различным школьным праздникам, 

флэшмобы, челленджы, мастер-классы) 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения программы клуба волонтёров «Дорога 

добра»: 

1. формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к 

людям, к окружающему миру; 

2. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного от-

ношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 

3. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

4. формирование коммуникативной компетентности в общении и со-

трудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы отряда 

волонтёров «Дорога добра» проявляются в: 

1. умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 



2. обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, 

деятельностных и др.); 

3. умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

4. способности оценивать результаты волонтёрской деятельности. 

                      Ожидаемые результаты 

Обучающиеся будут знать: 

· историю волонтерского движения в России и в мире; 

· права и обязанности волонтеров, 

· основные направления деятельности волонтерских отрядов, 

· основные формы работы волонтеров, 

Обучающиеся будут уметь: 

· организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих 

категорий нуждающихся в помощи; 

· проводить здоровьесберегающие акции, направленные на формирование 

здоровых привычек; 

· проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

· аргументировано отстаивать свою позицию; 

· адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

· издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

· формировать собственное портфолио; 

· принимать общечеловеческие ценности. 

8. Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся 

Активность участия. 

Умение спланировать работу. 

Умение проводить профилактическую работу в школьном коллективе 

Самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование волонтерского отряда « Дорога добра» 

 

№ 
п/п 

№ в 
теме 

Наименование разделов, темы занятия Кол-
во 
часов 

Дата проведения 

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда (4ч.) 

1. 1. История волонтерского движения в России и за рубежом. 1 
 

2. 2. Права и обязанности волонтеров. 1 
 

3. 3. Проект положения о волонтерском отряде 1 
 

4. 4. Банк данных о нуждающихся в волонтерской помощи. 
Составление плана работы. 

1 
 

Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) (5ч.) 

5. 1. Тренинг «Познаю себя» 1 
 

6. 2. Тренинг «Мое отношение к миру» 1 
 

7. 3. Понятие «толерантность» 1 
 

8. 4 Психологические особенности людей с ограниченными 
возможностями 

1 
 

9. 5. Психологические особенности пожилых людей 1 
 

Учимся работать с документами.  (2ч.) 

10. 1 Знакомство с основными правовыми актами и 
документами, регламентирующими волонтерскую 
деятельность. 

1 
 

11. 2. Создание печатной продукции для проведения 
мероприятий. 

1 
 

Участие в акциях и конкурсах . (9ч.) 

12. 1. Подвижные игры для младших школьников 1 
 

13. 2. Правила проведения «динамической перемены» 1 
 

14. 3. Подготовка к празднику День учителя. Создание плаката 1 
 

15. 4. Акция «Покормите птиц зимой». Буклеты, развешивание 
кормушек 

1 
 

16. 5. Благотворительные акции «Подарок первокласснику», 
«ветеран живет рядом» 

1 
 

17. 6. Акция помощи бездомным животным «Сезоны добра». 
Подготовка и проведение 

1 
 

18 7 Акция «Спаси дерево». Сбор макулатуры. Акция « 
Водорослям крышка» 

1 
 

19. 8. Благотворительная ярмарка-распродажа 1 
 



20. 9. День волонтера.  1 
 

Пропаганда здорового образа жизни. (5ч.) 

21. 1. Безопасность школьников в сети интернет, подготовка и 
вручение буклетов школьникам. 

1 
 

22. 2. Вредные привычки - беседа для 1-4 классов с показом 
презентации, вручение буклетов. 

1 
 

23. 3. «Мы – за ЗОЖ!» - выступление агитбригады 1 
 

24. 4. «Мама, папа, я – спортивная семья!» - спортивное 
мероприятие 

1 
 

25. 5. Участие во всероссийских акциях и проектах Движения 
Первых. 

1 
 

Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – души усердие. (9ч.) 

26. 1. Мотивационная встреча. Круглый стол 1 
 

27. 2. Старшие младшим – интерактив со старшеклассниками 
  

28. 3.. Мотивационная встреча. Круглый стол 1 
 

29. 4. «Старость в радость» - посещение геронтологического 
центра, сбор подарков. Участие во всероссийских акциях 

1 
 

30. 5. « Дети - детям» - сбор вещей, создание и вручение 
новогодних поделок для детского дома 

1 
 

31. 6. «Я помню, я горжусь» - акция- создание газеты ко дню 
Победы. Участие во всероссийских акциях 

1 
 

32. 7. Акция «Школа – дом второй» - сбор мусора на 
пришкольном участке 

1 
 

33. 8. Волонтер будущего. Проект 1 
 

34. 9. Отчетный сбор отряда «Дорога добра». Рефлексия 1 
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