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Benxu I Knps 1 Yrnesoast
H 1 . 1
JABTPAK '_K._;_ﬂ_m 200 927 477 21.36 1853 50
BavaH KaDEHON 40 300 1,00 20.30 108
MACHD CIMBGIDE 10 0.13 615 017 56,6 105
Cum THERANA NOOUMAMM 10 2,60 265 0.3% 36,56 100
|Nesero 40 3,00 472 29.96 165,84
UB# £ Caxapou 200 0,20 0.06 7,06 25,04 143
|MTOrO 3A 3ABTPAK 500 182 1935 197 580,34
OBEA Orypusm conesibie 60 048 0,06 1.02 78 o
T My © COBOULIMN K8 YPUHOM 6 200 220 460 1562 12212 144
[Tecprana xypiase ® 1143 15.10 17,36 230,85 390
Cayc Tomanen 20 012 0y 107 1.5 453
HLIE 110NHS e 150 5,80 281 35,55 194 28|
KOMDOT U3 CMECH CyxodoyKTon 200 0,08 0.00 1062 40,44 508
Xned i 0 30 1.98 027 1140 59.7
[Xne6 pranai 30 1.98 036 10,02 522
ATOMO 3A O6EA 780 24 .07 24,08 102,66 718,11
NONAHUK HEMTOK M2 BIALLKA 200 012 0.02 8.56 34.34 511
Mrpookm W3 SAOGHOND TOCTE © 100 10,50 11.35 40.44 2442 543
ATOTO 3A NONAHWK 300 10,62 1137 48,02 278,54
Ilnorb 3A NEHb: 1580 52.89 5477 231,38 1574.99
Hb 2
3ABTPAK |Kala mesinas enakan 200 G54 14,72 2410 251.31 250
NOHKE © 100 162 617 51,26 296,07 434
Y& © NMMONOM ¥ CaXApOM 200 0,24 0,00 7.14 288 144
MTOrO 3A 3ABTPAK 500 174 17,88 825 57718
OBEA KaauKoBan BUITEAMOD 60 0.72 3.00 444 582
Caenontmme 200 180 288 1354 023 13
PR nog Mapmanom 2D 13,51 14 67 3250 2266 343
Nope rapTodn:Hoe 150 620 446 3605 162,66 a2
HaNWTOK € HapHo “t 200 014 0.06 200 32,7 511
X085 MUSHAHER BT BMAHEINDOBAHBIR 30 1.968 027 11,40 58.7
426 prance. 30 198 036 10,02 522
|uroro 3A OBEA 780 26.42 257 115,95 706,38
NONAHAK [ Ketoent aur summtsuooBaImR 200 0.00 000 15.00 & 814
_l[l_tgm«u NEYEHEIS WY CAOBHOND TECTA C KANYCTHMM BIDUIOM 100 980 970 25,65 192.26 543
MTOrO 3A NONQHKUK 300 9.6 8.7 44,85 287,26
|uroro 3A [IEHb: 1560 5342 $3.29 2431 1570.8
dens 3
3SABTPAK 3E0eea1ka W3 THODLE € ACINLIM COyCOM 200 1732 16.96 52.16 308,52 117
DPYKY CHERA, CeITMML 100 040 040 10,80 47
Namc A " 200 026 002 8,06 sz 494
WTOrO 34 3ABTPAK 500 17.78 16,58 71.02 47874
OBEA \Ceexna ormapian 60 0.50 006 528 252 "
h e W Ha Ms0HE 200 258 484 15.20 11328 1553
|Karnera sypuras 90 12,80 14,72 2057 1813 99
K313 13 ropoxa ¢ macnom 150 820 571 2581 236 49 418
HanuTon_BuTamwmmposaHHi 200 o £.00 19,00 7% PL 1086
KNGO NUISHIHE BUTINNAMDBINNEA 30 108 027 11.40 587
Y08 paron a0 198 0.3% 1002 52,2
ATOrO 3A OBEA 760 2644 2576 118,38 74317
|nongHuK KWCnoMonousEiR 200 440 4.00 18.60 158
[ﬁmm c mﬁ' i gmm 100 8,50 7.40 30,26 1912 564
HTOrO 3A NONQHWK 300 103 14 48,86 3492
WTOr'O 3A OEHb: 1560 8512 5414 236,26 156811
Oens 4
BABTPAK | Orypus conems 60 048 006 102 78 )
WMTBan Kypuressd 80 11,40 14,84 18,80 2626 A1z
K3 rpeYHesan paccsnyaran 150 5,64 301 38,85 22567 237
Mok ¢ caxapom 200 0.20 0.05 J06 2804 14y
X020 NUEHIMKEN SHTIMPINS 15 089 013 570 2085
WTOrO 3A 3ABTPAK 515 18,71 19,1 72,53 553,96
OBER me orRapian €0 0.7% 0,08 420 21.21 16
n NI m s e 200 342 2,58 20,04 15236 147
Pary wa mmn 240 17.56 2236 56,87 405.28 407
KOMIICT 13 EMECH CYXO@pyKTon 200 0.08 000 10.62 40,44 508
XANE0 NS ol BETaMIm] 20 188 0.27 11.40 597
Xneb pwanon 0 188 0,38 10.02 522
[MTOrO 34 OBEA 760 25,81 25,63 113,25 73127
NONAHU | Cok dpyKTOBBIN, 200 0,20 0,20 18,80 100
K nnoao08Bbin, AroAHbIN
MUPOrKKKM NeyeHble 13 100 9,70 10,30 | 30,50 241,36 543




C,D,06HOI'O TeCTta C

A610KOM

UTOrro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOro 3A OEHDb: 1575 54,42 | 55,23 | 235,08 1626,59

AeHb 5

3ABTPAK | MaKapoHHble nsgenus, 200 11,70 | 15,15 | 31,38 251,36 296
3aneyeHHbIe C CbiIpoOMm
Bynouka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.

3

Yaii c AMMOHOM U 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
caxapom

UTOroO 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,13 | 82,44 571,98

OBEA MKpa cBeKkonbHaA 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
L1 n3 cBexkelt Kanyctbl ¢ | 200 2,10 4,68 7,56 81,46 142
KapTodenem Ha MACHOM
by/boHe
MnoB MACHO 240 18,59 | 19,37 | 61,62 489,23 265
HanuToK 13 W1noBHUKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
BUTAaMWUHU3UPOBAHHbIN
Xneb pxkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOrO 3A OBE[, 760 25,86 | 26,39 | 107,98 772,15

NONAHWN | HanuToK AaroaHbI 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.

K 1
Poranuk co cryweHkom 100 9,50 10,20 | 30,50 245,28 573

UTOro 3A NONIAHUK 300 9,64 10,26 | 38,5 277,98

UTOrO 3A AEHb: 1560 53,8 54,78 | 228,92 1622,11

Hepena 2 leHb 6

3ABTPAK | Kawa maHHas BA3Kan 220 12,45 | 14,80 | 26,51 276,45 250
Oxem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaToH Hape3HoW 50 3,75 1,25 26,00 135
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOroO 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 | 79,97 521,09

OBEA MopKoBb OTBapHa“A 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
BopLw, ¢ KanycToi u 200 2,22 3,50 8,90 76,2 128
KapTodenem Ha KypuHom
6y/NboHe
Coyc bonoHbese 90 12,80 | 17,65 | 35,20 265,6 6/H
CnareTtn oTBapHble C 150 5,65 2,50 35,59 191,4 291
Mmacsaom
KomnoTt n3s cmecu 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
cyxodpyKTOB
Xneb nweHunYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
BUTAaMUHWN3NPOBAHHbIN
Xneb pxkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBE[, 760 25,5 24,34 | 115,93 706,75

NONAHU | Kucenb 200 0,00 0,00 15,00 95 614

K BUTAMMUHU3NPOBAHHbIM
Bbpeuenb 100 9,70 10,20 | 33,70 238,26 555

UTOro 3A NOJIAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26




UTOTO 3A JEHb: 1560 51,6 | 50,65 | 244,6 1561,1

AeHb 7

3ABTPAK | Kawa nweHHasn 200 10,10 | 9,08 38,62 286,82 267
MOJIOYHAA XKUAKasA
BynouKka c KokocoBol 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.
CTPYKKOM 1
Yali c ATMMOHOM U 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
caxapom

UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,84 | 16,48 | 76,02 507,82

OBEA NKpa KabauykoBas 60 0,72 3,00 4,44 58,2
(npombiLwneHHoro
npo13BoACTBa)
Cyn KapTodenbHbIl € 200 3,20 5,60 17,65 133,25 144
6060BbIMM HA MACHOM
by/iboHe
lynaw s otBapHoOro 90 13,96 | 13,14 | 22,50 234,24 367
msca
Puc otBapHoi 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuTok 13 BULWHNK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
BUTAMMUHU3NPOBAHHbIM
Xneb p>kaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBE[, 760 25,83 | 27,09 | 114,67 789,96

NONAHUN | KNCcnomosoUHbIM 200 4,40 4,00 18,60 158

K NPoAyKT
Mnpor MOPKOBHbIM 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

UTOro 3A NONAHUK 300 10,08 | 10,49 | 49,4 348,46

UTOIO 3A AEHb: 1560 52,75 | 54,06 | 240,09 1646,24

AeHb 8

3ABTPAK | OmneTt c 3eneHbim 160 12,98 | 15,77 | 31,55 289,86 302
rOpOLLKOM
baToH Hape3HoM 40 3,00 1,00 20,80 108
PpyKT cBEXNIA, 100 0,40 0,40 10,80 47
CE30HHbIN
Yait c KnybHMKoM U 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494,
caxapom 1

UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,64 | 17,19 | 71,21 478,08

OBEA MKpa cBeKkosbHaA 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHuk 200 2,56 4,36 13,68 104,78 134
JNIeHVHIPaACKNA Ha
KYpPUHOM ByNboHEe
Kapkoe 13 nTuubl 240 18,42 | 19,20 | 65,70 435,23 407.

2
HanuTok sirogHbIi 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.
1

Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
BUTAMMUHU3NPOBAHHbIM
Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOrO 3A OBE/, 760 25,97 | 25,82 | 114,72 725,85

NONAHU | Cok dpyKTOBLIN, 200 0,20 0,20 18,80 100

K NA0A0BbIN, ATOAHbLIN




MUPOXKKKM NeyeHble 13 100 9,70 10,30 | 30,50 241,36 543
caobHoro Tecta c
A6/10KOM

UTOrro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOro 3A OEHDb: 1560 52,51 | 53,51 | 235,23 1545,29

AeHb 9

3ABTPAK | Kawa 13 xnonbeB 200 9,76 9,58 30,58 297,16 266
oBcAHbIX "Tepkynec”
MUaKasn
BynouyKa ¢ KyHXyTOM 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.

2

Yait c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 | 82,84 576,5

OBEA MopkoBb oTBapHa“ 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn-nanwa gomallHAA 200 2,52 5,38 6,92 115,88 157
Ha MAACHOM bynboHe
lony6ubl NneHnBble 90 10,69 | 14,97 | 18,85 246,5 372
Coyc TOMaTHbI 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nweHun4yHasn 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
KomnoT n3 cmecu 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
CyXoppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
BUTAaMUHWN3UPOBAHHbIN
Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEA 780 25,77 | 25,21 | 105,1 765,95

NnoNAHN | Komnot mns 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.

K 3aMOPOKEHHOM Aroabl 1
Mntowka 100 10,20 | 9,60 35,20 263,4 270
HOBOMOCKOBCKas

UTOro 3A NONAHUK 300 10,32 | 9,62 43,78 297,74

UTOro 3A OEHDb: 1580 54,39 | 52,87 | 231,72 1640,19

Aexb 10

3ABTPAK | Orypupl coneHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 6/H
MnoB 13 oTBapHOI 240 16,57 | 18,90 | 55,10 413,26 406
nTULbI
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
BUTAMMUHU3NPOBAHHbIM
Yaih c IMMOHOM U 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
caxapom

UTOro 3A 3ABTPAK 500 19,03 | 19,2 74,15 506,66

OBEA CBeKkna oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
LLin n3 ceexkeit Kanyctbl ¢ | 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142
KapTodenem Ha KypuHom
6y/NboHe
MuTb60n KypUHbIA 90 11,40 | 14,94 | 19,90 262,6 412
Miope KapTodenbHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HannToK 13 LWWMNOBHMKA 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
BUTAaMUHWN3NPOBAHHbIMN
Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2




UTOro 3A OBE[, 760 25,11 | 24,45 | 101,51 707,94
NONAHU | Kucenb 200 0,00 0,00 15,00 95 614
K BUTAMMUHU3NPOBAHHbIM
MMpPOXKKM NeveHble n3 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
caobHoro TecTa ¢
KanycTHbIM dapLuem
UTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOrO 3A AEHb: 1560 53,74 | 53,35 | 220,31 1501,86
MUTOrO 3A BECb NEPUO/A;: 15655 534,6 | 536,6 | 2346,69 | 15857,28
4 5
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA;: 1565,5 53,46 | 53,66 | 234,669 | 1585,728
4 5
|
Macca Xumunueckuii cocras JHepreTHyec
nopuuu Kas
HeTTo rp L,eHHOCTb
Kkan
6enk | up | yrnesog,
nr bl,r bl,F
CyTouHanA noTpebHOCTb B NULLEBbIX 77 79 335 2350
BelecTBax
3ABTPAK
Hopma 3aBTpakKa 500 15,40- | 15,8- | 67-83,75 | 470-587,5
19,25 | 19,75
Jona cytouHoit notpebHoOCTM B 501,5 17,76 | 17,84 | 77,238 534,935
nuweBbIX BelecTBax 3aBTpaKa 20- 7
25%
PacnpeaeneHue B NpoOL,EeHTHOM 23% 23% 23% 23%
OTHOLWeEeHUU noTpebaeHns NULLEBbIX
BeLLEeCTB U dHeprum
OBE/
Hopma obeaa 700 23,1- 23,7- | 100,5- 705-822,5
26,95 | 27,65 | 117,25
[onsa cyTouHoi noTpe6HOCTU B 764 25,67 | 25,44 | 110,815 | 736,551
nuweBbIX Bewectsax obega 30-35% 8 4
PacnpeaeneHue B npoL,eHTHOM 33% 32% 33% 31%
OTHOLWeEeHUU NoTpebieHns NULLEBbIX
BELLEeCTB U dHeprum
NONAHUK
Hopma nongHuka 300 7,7- 7,9- 33,5- 235-352,5
11,5 11,85 | 50,25
Donsa cyTouHol notpe6bHOCTU B 300 10,02 | 10,37 | 46,616 314,242
NULLLEeBbIX BelecTsax noagHuKa 10- 6 4
15%
PacnpeaeneHue B NpoueHTHOM 13% 13% 14% 13%
OTHOLWEeHUU NoTpebeHna NULLEBbIX
BELLEeCTB U SHEeprum
CPEOHEE 3HAYEHME 3A NEPUOA:
Hopma 3aBTpak , obes, nonaHuK 60- 1500 50,82- | 52,14 | 221,1- 1551-
75% 63,53 | - 276,38 1938,75
65,18
[ona cyTtouHol noTpe6bHOCTU B 1565,5 53,46 | 53,66 | 234,669 1585,728




nuuwiesbix Bewectsax 60-75%: 4 5

PacnpeaeneHue B NnpoOL,EHTHOM 69% 68% 70% 67%
OTHOLWEeHUU NoTpebeHna NULLEBbIX
BELLEeCTB U SHEpPrum

CpepHecyToUYHOEe coAepKaHue BUTaMUHOB U
MUKPO3/IeMEHTOB B MEHI0:

BUTaMUH MWHepanb MepeyeHb NPOAYKTOB 0OOTaLLEHHbIX
bl Hble BUTAMMUHAMU U MUKPOIJEMEHTAMMU U UX
BelLecTsa KPATHOCTb BK/IIOYEHUA B MEHIO:
C (mr/cyt) | 85,96 Kanbumit 383,7
(mr/cyT) 49
Bl 1,114 dochop 338,2 | MNepeyeHb NPOAYKTOB 0bOTraLLEHHbIX
(mr/cyT) (mr/cyT) 79 NaKTo 1 budpunaobakTepuamu:
B2 0,94 MarHuit 115,2
(mr/cyT) (mr/cyT) 77
A 104 Keneso 11,81 | Ucnonb3oBaHHble COOPHMKKN peLenTyp:
(pet.3KB/C (mr/cyT) 5
yT) BHe cbopHMKOB

OpraHusauma nuTtaHus geten 8 40Y,
.H.NaHKpaToBa, YensabuHck, 2005 r.

Mepesanos A.Al. Mepmb, 2013r. COOpHUK
TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB,
peuenTtyp 61104 U KyNMHaAPHbIX U34ENUI
AN WKOA, WKON-MHTEPHATOB.

CbopHUK peuenTyp 6104 AMETUYECKOTO
NUTaHKUA N8 NpeanpuUATUn
obulectBeHHOro nutaHmsa, 2002 r.

CbopHUK peuenTyp 6104 U KyNMHAPHbIX
usaennit bawkoproctaHa, 2010r

C60pHUK peLenTyp 6104 U KYIMHAPHbIX
nsgennii gna npegnpuaTui
061LecTBEHHOro NMTaHua, yactn 1-2/
MNog pea.®.1.Mapuyka n B.T.JlanwmHomn.
- N3p. XnebnpoanHoopm, 1996.

CbopHuMK peuenTyp 6104 1 TUNOBbIX
MEHI0 /11 OPraHM3aLMmK NUTaHNUA geTei
LUKO/IbHOrO BO3pPacTa

COOpHMK peLenTyp Ha NPoAYyKUUIO ANs
obyyatoLmxca Bo Bcex

06pa3oBaTe ibHbIX yuperKaeHusax /
MorunbHbit M.IM., TyTenban B.A., 2011r.

CnpaBo4HMK peuenTyp 6104 ans
NUTaHKUA yyalmxca obpasoBaTeibHbIX




yypexKaeHuin ropoaa MoCKBbI, BbINyCK 4,
2003 .

D
(mKr/cyT)

247

®Top
(mr/cyT)

1,163

Bo3morKHble 3aMeHbl 6104,




