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Пояснительная записка  
к учебному плану  

муниципального общеобразовательного учреждения  
«Гимназия № 75 имени Д.М. Карбышева»  

Ленинского района города Саратова  
на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план начального общего образования МОУ «Гимназия № 75 имени 
Д.М.Карбышева» (1-4 классы) является нормативным документом, определяющим 
распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по 
инвариантной и вариативной части, максимальный объём обязательной нагрузки 
обучающихся, нормативы финансирования и является одним из основных механизмов, 
обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями стандарта. 

1.2.  Учебный план МОУ «Гимназия № 75 имени Д.М. Карбышева» на 2024-2025 

учебный год разработан в преемственности с планом 2023-2024 учебного года.  

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями:  
− Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 для 1-4-х классов; 

− постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 
СП 2.4.3648-20, санитарных правил Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

− письма Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О 
ведении третьего часа физической культуры»; 

− методических рекомендаций об организации обучения детей, которые находятся на 
длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 
организации, утвержденными Минздравом России 17.10.2019, Минпросвещением России 
14.10.2019; 

− письма Минздрава России от 14.09.2016 № 15-3/10/2-5810 «О медицинских 
показаниях для обучения по основным общеобразовательным программам на дому»; 

− письма Минобрнауки России от 27.05.2016 № ВК-1179/07; 

−   приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

− приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность»; 

−  «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 
(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-

р);  
− целями и задачами образовательной деятельности МОУ «Гимназии № 75 имени Д. М. 

Карбышева», сформулированными в Уставе МОУ «Гимназия № 75 имени Д. М. Карбышева», 
годовом Плане работы ОО, Программе развития МОУ «Гимназия № 75 имени Д. М. 
Карбышева» на 2020-2025 гг. 

1.4. Учебный план ОУ является частью основной образовательной программы 
начального общего образования МОУ «Гимназия № 75 имени Д. М. Карбышева» и 

нормативным документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки 



обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности 
(неаудиторной занятости), так как задача школы как образовательной организации – создать 
механизм взаимодействия участников образовательного процесса, членов социума 
для реализации модели школы условия, обеспечивающие права ребенка на доступное 
качественное образование с учетом социального заказа на образование всех участников 
образовательного процесса.  

1.5.  Начальная школа МОУ «Гимназия № 75 имени Д.М. Карбышева» в 2024-2025 

учебном году обучается по ФГОС НОО: по пятидневной рабочей неделе. В 1-х классах 
используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре – октябре – по 3 урока в день по 35 
минут каждый; в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 
урока по 40 минут каждый, один раз в неделю 5-ый урок – физическая культура; 
предусмотрена организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 30 минут), обучение проводится без балльного оценивания 
занятий обучающихся и домашних заданий. Продолжительность урока во 2-4 классах 40 
минут.  

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым 
Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 
2.4.3648-20, Санитарными правилами Главного государственного санитарного врача России 
от 28.09.2020 № 28 и составляет 21 час для обучающихся 1-х классов и 23 часа для 
обучающихся 2-х - 4-х классов. 

1.6. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели. Учебный план 
состоит из обязательной части основной образовательной программы начального общего 
образования, и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 
часть учебного плана представлена следующими предметными областями: «Русский язык и 
литературное чтение», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», 
«Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  
в 1-ом классе представлена предметной областью «Физическая культура».  

1.7.  Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебные недели. Учебный 
план состоит из обязательной части основной образовательной программы начального общего 
образования, и части, формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная 
часть учебного плана представлена следующими предметными областями: «Русский язык и 
литературное чтение», «Математика и информатика», «Иностранный язык», 
«Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс).  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

в 2-3 классах представлена предметной областью «Физическая культура».  
1.8. Содержание учебного плана определяется в 1-4 классах (по ФГОС НОО третьего 

поколения) основное внимание уделяется обязательной части основной образовательной 
программы начального общего образования и части формируемой участниками 
образовательного процесса, воспитанию самостоятельно мыслящего ученика, способного 
анализировать любой вопрос, строить высказывания, выдвигать гипотезы, отстаивать 
выбранную точку зрения, оценивать собственные знания и незнания по обсуждаемому 
вопросу.  

 

2. Учебный план начального общего образования (1-4 класс). 
 

2.1.  Начальная школа работает по учебным системам: 
• «Школа России» (1а, 1б, 1в, 1г, 2а, 2б, 2в, 2г, 3а, 3б, 3г, 3д, 4а, 4б, 4г)  

• «Начальная школа 21 века» (3в и 4в) по ФГОС-2021.  

 Стандарт устанавливает требования к достижению ключевых понятий личностных 
результатов, например, осознание, готовность, ориентация, восприимчивость, установка. 
Закрепляет требования к предметным результатам на основе документов стратегического 
планирования по оценке качества – ВПР, НИКО, МСИ. Срок освоения программы можно 



сократить при обучении по ИУП. Можно делить школьников на группы в зависимости от 
здоровья, пола, общественных интересов – дифференциация обучения. Структура рабочих 
программ предметов и курсов внеурочной деятельности схожие. В рабочей программе 
предусматривают: содержание предмета, курса; планируемые результаты; тематическое 
планирование с указанием количества академических часов на освоение каждой темы 
учебного предмета, учебного курса. В рабочих программах по курсам внеурочной 
деятельности предусматривают, что в содержании педагоги указывают форму проведения 
занятий. Во всех разделах рабочих программ по предметам и курсам учитывают программу 
воспитания. В учебном плане – предметы, курсы, модули. Общий объем аудиторной 
работы за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и 
более 3345 академических часов. Объем внеурочной деятельности до 1320 академических 
часов за четыре года обучения. 

2.2. В 1-4-х классах в обязательной части основной образовательной программы 
основного общего образования:  

• в предметной области «Русский язык и литературное чтение» предусматривается 
изучение русского языка и литературного чтения; 

• в предметной области «Иностранный язык» во 2-4 классах предусматривается 
изучение английского языка; 

• в предметной области «Математика и информатика» предусматривается изучение 
математики; 

• в предметную область «Обществознание и естествознание» входит учебный предмет 
окружающий мир; 

• предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - музыкой и 

изобразительным искусством; 
• предметная область «Технология» представлена учебным предметом труд 

(технология); 
• предметная область «Физическая культура» представлена предметом физическая 

культура; 

• предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах 
представлена предметом основы религиозных культур и светской этики. 

Недельная нагрузка предметов обязательной части в 1-х классах не превышает 20 
часов, во 2-х – 3-их классах 22 часа, в 4-х классах 23 часа в неделю. 

2.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена в 1-3-х классах представлена предметной областью «Физическая культура» -

предметом «Подвижные игры». Данные часы используются для увеличения количества часов 
по физической культуре и для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся. 
В 4-х классах третий час физической культуры представлен во внеурочной деятельности. 

2.4. В начальных классах производится деление на подгруппы при организации 
занятий по иностранному языку (на английский язык при количестве обучающихся от 25 
человек во 2-х - 4-х классах). 

2.5. Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализуется в соответствии с рабочей 
программой воспитания и календарным планом воспитательной работы НОО и позволяет в 
полной мере реализовать требования ФГОС НОО и решать целый ряд очень важных задач.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности определена в соответствии с 
требованиями СанПиНом 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по выбору обучающихся 
и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее 
организации, отличных от урочной системы обучения. При организации внеурочной 
деятельности реализуется принцип преемственности.  

Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями 
начальных классов, иностранного языка, музыки, изобразительного искусства, физической 
культуры. 



В период школьных каникул для осуществления внеурочной деятельности 
используются такие формы работы как: проведение экскурсий, посещение музеев и выставок. 

 
 

3. Промежуточная аттестация. 
 

3.1. Промежуточная аттестация организована в соответствии с Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 
учащихся гимназии. 

Формы промежуточной аттестации 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

1 Комплексная контрольная работа* 

2-3 Русский язык   Контрольная работа, диктант с 
грамматическим заданием 

Литературное чтение Контрольная работа, тестовая работа  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестовая работа 

Математика Контрольная работа, тестовая работа 

Окружающий мир Контрольная работа, тестовая работа 

Музыка Творческая работа  
Изобразительное искусство Творческая работа  
Труд (технология) Творческая работа  
Основы религиозных культур и 
светской этики 

Творческая работа  

Физическая культура Зачет, реферат 

4 Русский язык   Работа в формате ВПР 

Литературное чтение Контрольная работа, тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестовая работа 

Математика Работа в формате ВПР 

Окружающий мир Работа в формате ВПР 

Музыка Творческая работа  
Изобразительное искусство Творческая работа  
Труд (технология) Творческая работа  
Основы религиозных культур и 
светской этики 

Творческая работа  

Физическая культура Зачет, реферат 

* в первом классе промежуточная аттестация проводится по безотметочной 
системе оценивания. 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МОУ "Гимназия № 75 имени Д.М. Карбышева" 

Ленинского района города Саратова 

на 2024/2025 учебный год 

1-х класс 

(пятидневная учебная неделя, по ФГОС НОО) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

1а  1б  1в  1г  
Обязательная часть: 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
Физическая культура Подвижные игры  1 1 1 1  

Итого 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной неделе (час.) 21 21 21 21  

Учебные недели 33 33 33 33 

Всего годовых часов 693 693 693 693 

Внеурочная деятельность: 

Спортивно-оздоровительное 

Участие в ежегодной 
школьной Спартакиаде  
- первенство по 
различным видам 
спорта 

Согласно плану работы гимназии 

Секция «ОФП» 1 

Участие в конкурсах и 
фестивалях различного 
уровня 

 

 

В соответствии с Положениями о 
конкурсах и фестивалях 

Общеинтеллектуальное 

Предметные фестивали 
и конкурсы 

Согласно плану работы гимназии 

Занимательный час 1 

Социальное 

Социальная акция 
«Водорослям – 

крышка» 

В течение года 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Социальная акция 
«Сдаем вместе» 

В течение года 

«Разговоры о важном» 1 

Тематические классные 
часы 

Согласно планам классных 
руководителей 

Итого 3 3 3 3 

Максимальный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МОУ «Гимназия № 75 имени Д. М. Карбышева»  

Ленинского района города Саратова  
на 2024/2025 учебный год 

2 класс 

(пятидневная учебная неделя, по ФГОС-2021 НОО) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

2а  2б  2в  2г  
Обязательная часть: 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Физическая культура Подвижные игры 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе (час.) 23 23 23 23 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего годовых часов 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность: 

Спортивно-

оздоровительное 

Участие в ежегодной 
школьной Спартакиаде  - 
первенство по 
различным видам спорта 

Согласно плану работы гимназии 

ОФП 1 

Художественно-

эстетическое  

Участие в конкурсах и 
фестивалях различного 
уровня 

В соответствии с Положениями о 
конкурсах и фестивалях 

Общеинтеллектуальное 

Занимательный час 1 

Предметные фестивали и 
конкурсы 

Согласно плану работы гимназии 

Социальное 
Социальная акция 
«Водорослям – крышка» 

В течение года 



 

 

 

  

Социальная акция 
«Сдаем вместе» 

В течение года 

«Разговоры о важном» 1 

Тематические классные 
часы 

Согласно планам классных 
руководителей 

Итого 3 3 3 3 

Максимальный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МОУ "Гимназия № 75 имени Д.М. Карбышева" 

Ленинского района города Саратова 

на 2024/2025 учебный год 

3 класс 

 (пятидневная учебная неделя, по ФГОС НОО) 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

3а  3б  3в  3г  3д 

Обязательная часть: 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык (английский) 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство  1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Физическая культура Подвижные игры  1 1 1 1  1 

Итого 1 1 1 1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-ти дневной неделе (час.) 23 23 23 23  23 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего годовых часов 782 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность: 

Спортивно-

оздоровительное 

Участие в 
ежегодной 
школьной 
Спартакиаде  - 
первенство по 
различным видам 
спорта 

Согласно плану работы гимназии 

ОФП 1 

Художественно-

эстетическое  

Ключи к 
воображению 

1 

Экологический 
театр 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Участие в 
конкурсах и 
фестивалях 
различного 
уровня 

В соответствии с Положениями о конкурсах и 
фестивалях 

Общеинтеллектуальное 

Умники и умницы 1 

Занимательный 
час 

1 

Всезнайка 1 

Предметные 
фестивали и 
конкурсы 

Согласно плану работы гимназии 

Социальное 

Социальная акция 
«Водорослям – 

крышка» 

В течение года 

Социальная акция 
«Сдаем вместе» 

В течение года 

Край родной 1 

«Разговоры о 
важном» 

1 

Тематические 
классные часы 

Согласно планам классных руководителей 

Итого 8 8 8 8 8 

Максимальный объем внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 10 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МОУ «Гимназия № 75 имени Д. М. Карбышева»  
Ленинского района города Саратова  

на 2024/2025 учебный год 

4 класс 

(пятидневная учебная неделя, по ФГОС НОО) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

4а  4б  4в  4г  
Обязательная часть : 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

  0 0 0 0 

Итого 23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (час.) 23 23 23 23 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего годовых часов 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность: 

Спортивно-

оздоровительное 

Участие в ежегодной 
школьной Спартакиаде  - 
первенство по различным 
видам спорта 

Согласно плану работы гимназии 

ОФП 1 

Художественно-

эстетическое  

Ключи к воображению 1 

Участие в конкурсах и 
фестивалях различного 
уровня 

В соответствии с Положениями о 
конкурсах и фестивалях 

Общеинтеллектуальное Развивай-ка 1 



 

Предметные фестивали и 
конкурсы 

Согласно плану работы гимназии 

Духовно-нравственное Юные Карбышевцы 1 

Социальное 

Социальная акция 
«Водорослям – крышка» 

В течение года 

Социальная акция «Сдаем 
вместе» 

В течение года 

ЮИД 1 

«Разговоры о важном» 1 

Тематические классные 
часы 

Согласно планам классных 
руководителей 

Итого 6 6 6 6 

Максимальный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 
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