200 0.27 4.77 213 1853 260
L) 3.00 1.00 20.80 108
10 013 615 17 S68 105
10 2.60 285 038 35.56 100
40 3.00 472 2008 166 84
200 0.20 0.06 7.06 2804 143
500 182 19,35 78,7 580,34
80 048 0,08 102 78 O
200 2.20 460 15,62 122 12 144
%0 11,48 15,10 17.38 230,95 300
20 0.12 075 1,07 115 453
150 580 pal) 3556 181 4 2N
200 008 0.00 1082 4044 %08
30 1.98 0.27 11.40 59.7
20 1.98 0,36 10.02 522
780 24,07 24,05 102,68 716,11
20 012 0.02 858 34,34 511
100 10.50 11,98 40.44 2442 543
3900 10862 137 49, 278,54
1580 52.89 5477 231,38 157499
200 854 11,72 24.10 251.01 250
100 782 847 51,26 296,07 438
200 024 0.00 7.14 208 144
500 174 17,89 325 57718
o 072 300 444 582
200 160 288 1354 @23 131
20 13.51 14,67 3250 22886 343
150 820 4,46 3808 18268 312
200 0,14 0.08 8,00 327 511
30 1.98 027 11.40 5.7
30 1.69 0,36 10.02 522
760 w42 257 115,95 To638
200 000 0,00 15.00 a5 814
100 980 9,70 26,88 16226 5a3
300 96 87 4405 2087 26
1560 53.42 $3.28 2431 15708
200 17.12 18.56 5218 398,52 1"y
100 0,40 0,40 10.80 47
200 0.26 0,02 8,08 302 43¢
500 17.78 1698 71,02 47574
oo 0.90 0086 528 252 17
200 258 454 15,20 113,28 1563
80 12.80 2 2057 1813 o8
150 820 5N 25.01 23648 418
200 0.00 0,00 18,00 75 Pl 10.36
) 188 027 11,40 507
» 1.08 038 10,02 522
760 26,44 2578 118,38 74317
200 440 400 15,60 158
100 850 140 30,26 1912 564
300 109 14 48,86 3452
iee | ssyz | sew | 2w 156811
o0 048 0.06 1.02 78 O
9a 11.40 1404 1690 2528 412
150 S04 289 3885 22567 7
200 0.20 006 7.06 28.04 143
18 060 013 570 2888
518 1871 19,1 7283 55398
60 078 0,06 4,20 2121 18
e vt VS BTMEN 3 Kyt Eim Symncne 0 342 258 2004 152,36 147
Pary wanmae 240 17,56 2238 53,97 40536 407
KOMTDY 1) Casci o 200 008 0,00 10,62 4044 508
Xa0 riuesie st srurams 30 1.98 027 11.40 507
1) 1.96 0,36 o0z 522
MTOrO 3A OBEQ 780 25,81 2563 113.25 731,27
NONAH | CoK dpyKTOBLIN, NIOAOBLIN, 200 0,20 0,20 18,80 | 100
UK ArOAHbIN
MUpPOXKKM NeyeHble 13 caobHoro 100 9,70 10,30 | 30,50 | 241,36 543




‘ TecTa c A610KoM

UTOro 3A NO/IAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
UTOrO 3A AEHb: 1575 54,42 | 55,23 | 235,08 | 1626,59
AeHb 5
3ABTPA | MakapoHHble nsgenus, 3anevyeHHbole | 200 11,70 | 15,15 | 31,38 251,36 296
K C CblpOM
bynouka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yalt C IMMOHOM M caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
MUTOroO 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,13 | 82,44 | 571,98
OBE[, MKpa cBeKkobHaA 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
LM n3 cBerkelt KanycTbl € 200 2,10 4,68 7,56 81,46 142
KapTodenem Ha MACHOM By/iboHe
Mnos macHom 240 18,59 | 19,37 | 61,62 | 489,23 265
HannToK 13 WnnNoBHMUKA 200 0,32 0,14 11,46 | 48,32 519
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 | 59,7
BUTAaMWHU3UPOBAHHbIN
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 | 52,2
UTOro 3A OBE[, 760 25,86 | 26,39 | 107,98 | 772,15
NONAH | HanuToK c YepHOM CMOPOANHOM 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
UK POranmK co cryleHKo 100 9,50 | 10,20 | 30,50 | 245,28 |573
UTOro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 | 38,5 277,98
UTOro 3A OEHDb: 1560 53,8 54,78 | 228,92 | 1622,11
Hepena 2 fleHb 6
3ABTPA | Kawa maHHas BsA3Kas 220 12,45 | 14,80 | 26,51 | 276,45 250
K Jxem 30 0,00 0,00 20,40 | 81,6 6/H
baToH Hape3HoM 50 3,75 1,25 26,00 135
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 | 79,97 | 521,09
OBE/L, MopkoBb oTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
bopuy, c KanycTton n kaptodpenem Ha | 200 2,22 3,50 8,90 76,2 128
KYPUHOM By/ibOHE
Coyc bonoHbese 90 12,80 | 17,65 | 35,20 265,6 6/H
CnareTtTn oTBapHble C MACAOM 150 5,65 2,50 35,59 191,4 291
KomnoT 13 cmecu cyxodppykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 | 59,7
BUTAaMUHU3NPOBAHHbIM
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 | 52,2
UTOro 3A OBE[, 760 25,5 24,34 | 115,93 | 706,75
NONAH | Kncenb BUTAMUHU3UPOBAHHDIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
UK Bpeuenb 100 9,70 | 10,20 | 33,70 | 238,26 | 555
UTOro 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26
UTOrO 3A AEHb: 1560 51,6 50,65 | 244,6 | 1561,1
AeHb 7
3ABTPA | Kala nweHHaa MoJio4Hana Xunakan 200 10,10 | 9,08 38,62 286,82 267
K Bynouyka c KOKOCOBOW CTPYMKKOM 100 6,50 7,40 30,26 | 191,2 564.1
Yalt C IMMOHOM M caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,84 | 16,48 | 76,02 | 507,82
OBE/L, ‘ MKpa KabauykoBas (npombiwneHHoro | 60 0,72 3,00 4,44 58,2




npou3BoACTBa)

Cyn kaptodenbHbiii c 6060BbiMM Ha | 200 3,20 5,60 17,65 | 133,25 144
MSACHOM BynbOHe
lynAaw ns oTBapHoOro maca 90 13,96 | 13,14 | 22,50 234,24 367
Puc otBapHoit 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuToK 13 BULWHMK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb nweHnYHbIMI 30 1,98 | 0,27 11,40 | 59,7
BUTAaMWUHU3NPOBAHHbIN
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 | 52,2

MTOro 3A OBE/, 760 25,83 | 27,09 | 114,67 | 789,96

NONAH | KucnomonouHbiii NpoayKT 200 4,40 4,00 18,60 | 158

UK MUpor MOPKOBHBII 100 5,68 |6,49 |30,80 |190,46 |6/H

MTOro 3A NONAHUK 300 10,08 | 10,49 | 49,4 348,46

UTOrO 3A AEHb: 1560 52,75 | 54,06 | 240,09 | 1646,24

AeHb 8

3ABTPA | Omnet ¢ 3eneHbiM rOpoLLKOM 160 12,98 | 15,77 | 31,55 289,86 302

K baToH Hape3HoM 40 3,00 1,00 20,80 108
@D pyKT CBEXKNIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 | 47
Yali c KnybHUKOM M caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 4941

UTOrO 3A 3ABTPAK 500 16,64 | 17,19 | 71,21 | 478,08

OBE[, MKpa cBeKko/bHaA 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHUK NEHUHIPAACKMIA Ha 200 2,56 4,36 13,68 104,78 134
KYpUHOM By/ibOHE
Kapkoe us ntuubl 240 18,42 | 19,20 | 65,70 | 435,23 407.2
HanuToK ¢ YepHOM CMOPOANHOM 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 | 59,7
BUTAaMWUHU3NPOBAHHbIM
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOroO 3A OBE/, 760 25,97 | 25,82 | 114,72 | 725,85

NONAH | Cok ¢pyKTOBbLIN, NN10A0BLIN, 200 0,20 0,20 18,80 100

UK AroAHbIN
MUpPOXKKM NeyeHble U3 caobHoro 100 9,70 10,30 | 30,50 | 241,36 543
TecTa c Ab1oKom

UTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

MTOro 3A AEHbD: 1560 52,51 | 53,51 | 235,23 | 1545,29

AeHb 9

3ABTPA | Kawa 13 x/10NbeB OBCAHbIX 200 9,76 9,58 30,58 297,16 266

K "TepKynec" xuakan
BynouykKa ¢ KyHXyTOM 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 | 82,84 | 576,5

OBE/L, MopkoBb oTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn-nanwa AOMALHAA HA MACHOM 200 2,52 5,38 6,92 115,88 157
6yNboHe
Fonybubl NeHnBble 90 10,69 | 14,97 | 18,85 | 246,5 372
Coyc TOmMaTHbIM 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kalwa nweHn4Hasn 150 7,61 3,42 42,02 | 218,52 243
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,08 0,00 10,62 | 40,44 508




Xneb nweHnYHbIMI 30 1,98 | 0,27 11,40 | 59,7
BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 | 52,2
UTOrO 3A OBE[, 780 25,77 | 25,21 | 105,1 | 765,95
NONAH | KomnoT 13 3aMOopOoKeHHOM aroabl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
UK Nntowka HoBOMOCKOBCKas 100 10,20 | 9,60 | 3520 |263,4 270
UTOro 3A NONAHUK 300 10,32 | 9,62 43,78 | 297,74
UTOTIO 3A AEHb: 1580 54,39 | 52,87 | 231,72 | 1640,19
[exb 10
3ABTPA | Orypubl coneHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 6/H
K MnoB 13 oTBapHOI NTULbI 240 16,57 | 18,90 | 55,10 | 413,26 406
Xneb nweHnYHbIM 30 1,98 | 0,27 11,40 | 59,7
BUTAaMWUHU3NPOBAHHbIN
Yalt c AMMOHOM M caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 19,03 | 19,2 74,15 | 506,66
OBE[, Csekna oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
LLL1 13 cBerXKel KanycTbl C 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142
KapTodenem Ha KypuHom bysiboHe
Mutbon KypuHbIi 90 11,40 | 14,94 | 19,90 262,6 412
Mope KapTodenbHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HannToK 13 WnnNoBHMUKA 200 0,32 0,14 11,46 | 48,32 519
Xneb nuweHUYHbIN 30 1,98 0,27 11,40 | 59,7
BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 | 52,2
UTOro 3A OBE[, 760 25,11 | 24,45 | 101,51 | 707,94
NONAH | Kncenb BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
UK MUPOXKM NeyeHble 13 caobHOro 100 9,60 |9,70 |29,65 | 192,26 | 543
TecTa C KanycTHbIM papLuem
UTOrro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 | 287,26
UTOrO 3A AEHb: 1560 53,74 | 53,35 | 220,31 | 1501,86
UTOrO 3A BECb NEPUO/A;: 15655 | 534,6 | 536,6 | 2346,6 | 15857,2
4 5 9 8
CPEAHEE 3HAYEHME 3A NEPUOA;: 1565,5 | 53,46 | 53,66 | 234,66 | 1585,72
4 5 9 8
‘ Macca Xumunueckuii coctas | dHepreT
nopum nyecKan
M HEeTTO LeHHOoCT
rp b KKkan
6enk | xup | yrnes
nr Yy oabl,r
CyTouHanA NoTpebHOCTb B NULLLEBbIX BeLLecTBax 77 79 335 2350
3ABTPAK
Hopma 3aBTpaka 500 15,40 | 15,8- | 67- 470-
- 19,75 | 83,75 | 587,5
19,25
[onsa cyTouHol NOTpe6HOCTM B NULLLEBbIX 501,5 17,76 | 17,84 | 77,238 | 534,935
Bew,ecTBax 3aBTpaka 20-25% 7




PacnpeaeneHue B NpOLLEeHTHOM OTHOLUEHUMN 23% 23% 23% 23%
noTpebaeHnA NULLEBbIX BELLECTB U SHEPTUM
OBE[,
Hopma obepa 700 23,1- | 23,7- | 100,5- | 705-
26,95 | 27,65 | 117,25 | 822,5
[onsa cyTouHo NOTpe6HOCTU B NULLLEBbIX 764 25,67 | 25,44 | 110,81 | 736,551
BewiecTBax obega 30-35% 8 4 5
PacnpeaeneHue B NpOL,EHTHOM OTHOLIEHUUN 33% 32% 33% 31%
noTpebaeHna NULLEBbIX BELLECTB U IHEPTUM
NONAHUK
Hopma nongHuka 300 7,7- 7,9- 33,5- 235-
11,5 11,85 | 50,25 | 352,5
[onsa cyTouHo NOTpe6HOCTU B NULLLEBbIX 300 10,02 | 10,37 | 46,616 | 314,242
BewecTsax nongHuka 10-15% 6 4
PacnpeaeneHune B NpoLEHTHOM OTHOLLUEHUU 13% 13% 14% 13%
noTpebaeHnA NULLEBbIX BELLECTB U SHEPTUMN
CPEOHEE 3HAYEHME 3A NEPUOA:
Hopma 3aBTpak , obea, nongHuk 60-75% 1500 50,82 | 52,14 | 221,1- | 1551-
- - 276,38 | 1938,75
63,53 | 65,18
[ona cyTouHo NoTpebHOCTM B NULLEBBIX 1565,5 | 53,46 | 53,66 | 234,66 | 1585,72
BewecTsax 60-75%: 4 5 9 8
PacnpeaeneHue B NpOLEHTHOM OTHOLUEHUU 69% 68% 70% 67%

nOTpe6ne|-wm nuuiesBbixX BewecTs U SHeprmmn

CPEAHECVTO‘-IHOE cogep>XaHne BUTaMUHOB U MUKPO3/1IeMEHTOB B

MEeHI0:
BUTaMM MUHEp MepeyeHb NPOAYKTOB
Hbl aNbHbl 060raleHHbIX BUTaMUHAMM U
e MWKPO3/1EMEHTAMMN U UX KPAaTHOCTb
BeLlecTt BK/IIOYEHMSA B MEHIO:
Ba
C 85,96 Kanbumn | 383,7
(mr/cyT) M 49
(mr/cyT
)
B1 1,114 docho | 338,2 | NepeyeHb NPOAYKTOB
(mr/cyT) p 79 oboralleHHbIX 1aKTOo 1
(mr/cyT 6udngobaktepmnamu:
)
B2 0,94 Marun | 115,2
(mr/cyT) n 77
(mr/cyT
)




A
(peT.3kB
/ey)

104

Kenes
o
(mr/cyT
)

11,81

Mcnonb3oBaHHble COOPHUKK
peuenTyp:

BHe cbopHMKOB

OpraHusauma nuTaHus geten B
[0V, IH.NaHKpaToBa, YenabuHck,
2005 .

MNepesanos A.A. Nepmb, 2013r.
CH6OpHUK TEXHONOTUYECKMX
HOpMaTUBOB, peuenTyp batoa n
KYJMHAPHbIX U3 ANA WKOA,
LWKO/I-MHTEPHATOB.

CbopHuK peuenTyp 61104,
AMEeTUYECKOro NUTaHUA ana
npeanpuATUiA 0bLwecTBEHHOIO
nutaHua, 2002 r.

CbopHuK peuenTyp 6o u
KYJIMHAPHbIX U34enui
bawkKopTtocTaHa, 2010r

C6opHUK peuenTtyp 64104 n
KY/IMHAPHbIX U3gennn ans
npeanpuATUiA obLwecTBEHHOro
nutaHua, yactn 1-2/ Mog,
pea.®.J1.Mapuyka un
B.T.NanwwuHom. - U3,
XnebnpoanHdpopm, 1996.

CbopHuK peuenTyp 604 u
TUNOBbIX MEHIO A/ OpraHM3aLum
NUTaHUA AeTel WKOAbHOro
BO3pacTa

COOpHMK peLenTyp Ha NPoAYKUUIO
Ans 0byyalolmxcsa Bo Bcex
06pa3oBaTe ibHbIX yuperKaeHusax /
MorunbHbin M.IM., TyTenbaH B.A.,
2011r.

CnpaBoYHMK peLenTyp 6atoa ann
NUTaHMA yyaLLmMxca
06pa3oBaTe/IbHbIX YYPEKAEHNI
ropoaa Mocksbl, BbinycK 4, 2003 r.
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Bo3MorKHble 3ameHbl 611 4.




